Felhasznaldi kézikonyv

Veinoplus VI visszérkezeld késziilék

=)

VEINOPLUS'
VL




Tisztelt Vasarlo!

Ezdton koszonjik a VEINOPLUS stimulatorokba vetett bizalmat. A VEINOPLUS egy éveken at
fejlesztett, szabadalmazott technoldgian alapul, amely nagyon biztonsagos és kellemes stimulalast
ajanl.

A VEINOPLUS egy orvosi készulék a 93/42/EEC Orvosi Késziilékekre vonatkozd Direktiva szerint,
amely csokkenti a labak fajdalmat és duzzanatdat, melyet hosszantarté (lés vagy allas (irodaban,
hosszu utazason, allé munka alatt), fizikai mozgds hianya, elhizas, genetikai tényez6k okozhatnak,
tovabba alkalmazhato terhesség vagy hormon terapia alatti tlinetek esetén.

Kérjiik, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast a készlilék hasznalata el6tt.

HOGYAN MUKODIK

A VEINOPLUS-t specifikusan arra tervezték, hogy javitsa az életminGséget az alsdvégtagi vénas
panaszoktdl szenvedék szamara.

A VEINOPLUS elektromosan stimulalja a labszdr izmokat, 6sszehlzddasra késztetve 6ket. Ezek az
0sszehuzddasok 6sszenyomjak a mély és felszini vénakat, valamint a nyirokereket, ezaltal
helyreallitjak a vér és nyirok dramldsat a labak véndiban. A hatds hasonldé, mint amit a fizikai edzés
(példaul futas, gyors séta) okoz.

JAVALLATOK: A VEINOPLUS

o Aldbszarakban érzett fesziil6 fajdalmak csokkentésére.

e Alabduzzanat (6déma) csokkentésére

e A vénas pangds megsziintetésére.

e Vénas elégtelenség (visszeresség) tlineteinek csokkentésére vagy trombdzis utani allapotok
kezelésére.

e Vénas fekély gyogyitasara.

o terhesség altal okozott visszeres fajdalmak csokkentésére

A készilékkel elért eredmények nem garantdltak és valtozhatnak paciensrdl paciensre.
Amennyiben az On tiinetei tovabbra is fennélinak |épjen kapcsolatba kezel6orvosaval.



ELLENJAVALLATOK ES FIGYELMEZTETESEK

Ellenjavallatok:
A VEINOPLUS nem haszndlhato szivritmus-szabdlyozéval rendelkezd péacienseken.

Figyelem: Ha az alabb felsorolt tliinetektdl szenved vagy ha kétségei vannak, forduljon orvosahoz
miel6tt a VEINOPLUS-t haszndlna.
o Vérzésre vald hajlam véralvadasgatlo kezelés hatasara.
o Gyulladas, fert6zés, bdrsériilések, vagy sulyos visszértagulat a vadlikon. Ezekben az
esetekben az elektrédakat soha ne ragassza a beteg feliiletre, csak attél tavolabb.
e Daganatos elvaltozas és annak kozelében sem szabad alkalmazni a kezelést

Ne helyezze fel az elektrodakat sérilt, gyulladt, fert6zott, beteg bérfeliiletre vagy sulyosan visszeres
vénakra.

Amennyiben bdérirritacio |ép fel a késziilék hasznalata kbzben, azonnal hagyja abba annak
haszndlatat, majd |épjen kapcsolatba kezelGorvosaval.

El6vigyazatossag és korlatozasok:

TILOS a VEINOPLUS és mas magas frekvencidju elektrostimulacios készlilékek egyidejl haszndlata,
mivel ez sériiléseket okozhat.

Az elektroddk mellkasra valo felhelyezése keriilendé.

Ne haszndlja a VEINOPLUS-t gépek mikodtetése vagy vezetés kdzben.

Tartsa tavol gyermekekt6l!

MIKOR HASZNALJA A VEINOPLUS-t?

A VEINOPLUS-t haszndlhatja, amikor csak a hatasara sziiksége van.
e Minél tobbet hasznalja, annal hatdsosabb.
e Naponta, lehet6leg a nap végén, vagy amikor fajdalom vagy duzzadas megjelenik a laban.
Kilonosen ajanlott hosszu tavu repllések alatt, illetve a repiléut utdni 7 napon.
o Ha a kezelési idG letelt, a beépitett id6zit6 automatikusan kikapcsolja a késziléket.



HOGYAN HASZNALJA A VEINOPLUS -t?

Kérjuk olvassa el az utasitasokat és tekintse meg az dbrdkat a fedGlapon.
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Az elemtartd rekesz a késziilék hatoldalan talalhatd. Ne hasznaljon semmilyen segédeszkozt
az elemtartd fedelének kinyitasahoz.

Helyezze be az elemet a készllékbe a +/- jelekre figyelve, majd helyezze vissza a zaréfedelet.
Tavolitsa el az elektréddkat a miianyag boritasbél anélkiil, hogy a kdbelnél fogva huzna Gket.
Egyoldali panasz esetén helyezze fel mindkét elektrodat ugyanarra a labszarra

Kétoldali panasz esetén helyezzen fel 1-1 elektrédat a jobb és bal vadlira. Az elektrédak
elhelyezéséhez kdvesse a kézikonyv végén talalhatd dtmutatd dbrat.

NE kapcsolja be a késziiléket az elektrédak csatlakoztatasa elGtt.

ElGszor csatlakoztassa az elektrodakat a kabelhez, majd ezutan csatlakoztassa a kabelt a
késziilékhez.

Kapcsolja be a VEINOPLUS-t a be/ki gomb megnyomasaval.

LASSAN novelje a kezelés intenzitasat a plusz gomb megnyomasaval, amig érezni kezdi az
izmok 0sszehuzddasat. Minél magasabb az intenzitas, annal jobb eredmények érheték el a
VEINOPLUS hasznalatdval. Amennyiben az 6sszehuzddasok tulsagosan
intenzivvé/kényelmetlenné valnak, csokkentse az intenzitast a minusz gombbal.

A VEINOPLUS automatikusan kikapcsol a kezelés utdn, azonban a kezelést barmikor
megallithatja a be/ki gomb megnyomasaval.

Mindig csak a késziilék kikapcsoldsa UTAN htzza ki az elektrédakat a késziilékbol.

Az elektréddkat a kabel meghuzasa nélkiil tavolitsa el a bérfeliletrdl.

Helyezze fel a mlianyag fed6t az elektrédakra, majd helyezze 6ket a biztositott tasakba.



Kiegészitok

A VEINOPLUS minden, a biztonsagos és hatékony hasznalathoz sziikséges kiegészitGvel el van latva.
Ezek kozé tartoznak az 6ntapadod elektrédak, egy kabel, egy 9V-os alkali elem és egy felhaszndloi
kézikdnyv.

Elektrodak:

A VEINOPLUS elektromos impulzusokat hoz létre és energiat juttat el a bér felszinére egy par
biokompatibilis elektroda segitségével (VEINOPLUS PACK).

A hatékony és biztonsagos kezelés érdekében csak VEINOPLUS PACK elektrodakat hasznaljon, lezart
és eredeti csomagbdl. Ezek az elektrodak tobbszor is felhasznalhatdak.

Egy pdr elektrédat csak egy ember hasznaljon. Az elektrodak felhelyezése el6tt tisztitsa meg a
paciens bérfellletét szennyezédésektdl.

A hasznalt elektrodakat ki kell cserélni amennyiben azok mar nem tapadnak. Amikor az elektrodak
kezdik elvesziteni 6ntapadé képességiiket, nedvesitse meg azok fellletét néhany csepp vizzel
felhelyezés el6tt. igy megnoévelhetd az elektréddk hasznalati élettartama. Az elektrédak
haszndlatardl és karbantartasardl specifikus utasitasokat talal azok csomagolasaban.

Elemek:
Az elemeket ki kell cserélni amennyiben a késziilék kijelz6jén villogd elem szimbdlum jelenik meg. Az
elemek cseréjéhez tavolitsa el az elemfedd lapot. Csak alkali vagy Ujratéltheté 9V-os 6LR61 vagy
ennek megfeleld tipusu (6LF22, AM6, MN1604 vagy GP1604) elemeket hasznaljon. Amennyiben mas
elemeket haszndl a VEINOPLUS nem fog mUkodni.
El6vigyazatossagi el6irasok az elemek kezelésére:
o Ne prdbalja meg Ujratélteni az alkali elemeket.
o Ne zarja rovidre az elemeket fém targyakkal.
e Ne dobja az elemeket tlizbe.
Az elemeket +5 és +27 Celsius fok kézotti hEmérsékleten tarolja.
Amennyiben a késziiléket hosszabb ideig nem haszndlja, tavolitsa el az elemet.
o Az elhaszndlédott elemektdl az elGirdasoknak megfeleléen kell megszabadulni. Amennyiben
lehetséges Ujrahasznositod taroldkban.

Kabel:
Csak a biztositott VEINOPLUS kdbelt hasznalja a késziilékkel.



Biztonsag

A VEINOPLUS biztonsagos és hatékony haszndlatanak érdekében kdvesse az ebben a kézikonyvben
leirtakat.

A VEINOPLUS megfelel az IEC 60601-1-es szabvanydnak, amely az orvosi elektromos m{szerek
altalanos biztonsagi el6irdsait tartalmazza.

A készilék megfelel az IEC 60601-1-2-es szabvanynak az elektromagneses kompatibilitassal
kapcsolatban, illetve az IEC 60601-2-10-es szabvanynak az ideg és izomstimulald készilékek
biztonsagaval kapcsolatban.

A VEINOPLUS impulzusai nagyon kis mennyiség( elektromos aramot vezetnek. Ez a mennyiség a
nemzetkozi biztonsagi szabvanyokban meghatarozott hatdrértékek alatt talalhato.

A késziilék biztonsagat az Egyesiilt Allamok AAMI/ANSI NS-4 szabvénya hitelesiti.

Technikai leiras

A VEINOPLUS egy bels6 aramforrasrél (9V-os elem) miikodé elektromos izomstimulator, amely
alacsony frekvenciaju és fesziltségi elektromos impulzusokkal stimulal.

A késziléket hosszantartd, folytonos hasznalatra tervezték.

A készilék vizallosagi jelzése IPXO.

A bemeneti aramerdsség 0,5W alatt van, mig a kimeneti dramerdsség 0,05W alatt.

A VEINOPLUS kimeneti paraméterei:
e A VEINOPLUS felsziiltség gorbéje monopolaris és nulla net d.c. komponenssel van
kiegyensulyozva.
e Az impulusok kiadasa kozotti id6 25 és 240 mikroszekundum kozott valtozik.
e Az impulzusok alatt a pillanatnyi kimeneti fesziiltség 50Vp +/- 5%, amennyiben 250-10000
Ohm koz6tti az impedancia.
A VEINOPLUS maximalis értékei 500 Ohm ellendllas esetén:
Pillanatnyi aramintenzitasi maximum: 100mA +/- 5% az impulzusok alatt.
A hulldmgorbe specialis rendszer altal van moduldlva ami az izmok 6sszehtizdddsat eredményezi,
percenként 2-120 6sszehuzddas kozott.



Kornyezeti elvarasok a késziilék hasznalatahoz és szallitasahoz

e A VEINOPLUS nem termel kérnyezetre artalmas elektromagneses interferenciat (EMI) az IEC
60601-1-2-es szabvany szerint. A késziilék haszndlhaté repiil6gépeken is, de csak felszallas
utan és leszallas el6tt. (lasd EMC tablazatok)

o A késziilék hasznalata mikrohulldmot hasznalé terdpids eszk6zok kdzelében interferenciat
okozhat annak mikodésében.

e A VEINOPLUS-t nem steril kdrnyezetben valé hasznalatra tervezték.

e A VEINOPLUS és annak kiegészt6it +5 és +27 celsius fok kozotti h6mérsékleten, illetve
maximum 50%-os paratartalmon kell tarolni és hasznalni.

e A VEINOPLUS késziilék élettartamanak lejartakor a készuléktél a megfelel§ szabalyokat
figyelembe véve kell megszabadulni.

Javitas

e A VEINOPLUS nem igényel rendszeres kalibrdlast vagy karbantartast. Amennyiben sziikséges
a késziilék tisztithaté alkohollal atitatott torl6kendével.

e A VEINOPLUS mellé kapott VEINOPLUS PACK elektrédakat csak egy VEINOPLUS
viszonteladotodl szerezze be.

o Akésziilékek javitasat csak az Ad Rem Technology vagy annak felhatalmazott képviseldi
végezhetik. A szerviz igénybevételéhez forduljon a helyi viszonteladéhoz.

Nemzetkozi jotallas

A VEINOPLUS magas mindségi szabvanyok szerint készdil.

A VEINOPLUS a gyartéstol szamitott 12 hdnapos garanciaval keril szallitasra. Ez a garancia kiterjed
barmilyen gyartasi hibara, kivéve az elemre, a képernyé lGivegére, hasznalati sériilésekre, az
elektrodak és a kabel haszndlati sériiléseire.

Ezen kivil a VEINOPLUS -ban és annak kiegészit6iben nem rendeltetésszerl haszndlatbdl kévetkez6
sériilésekre nem vonatkozik a garancia.

Ez a nemzetkdzi garancia nincs hatdssal az On magyarorszagi vasarldi jogaira. Amennyiben tébb
informacidra van sziiksége lépjen kapcsolatba az Ad Rem Technology-val vagy a helyi
viszonteladdnkkal.



Hibakeresés

Probléma: A készilék nem mikaodik, a képerny6 sotét.

Megoldas: Cserélje ki az elemeket.

Probléma: A készilék képernydje miikodik, de a ldbaban nem érez stimulaciot.

Megoldas: Ellendrizze, hogy mindkét elektroda megfelelGen van-e felhelyezve a bérfeliletre, illetve,
hogy mindketté megfelel6en csatlakoztatva van a késziilékhez. Novelje meg a stimulacio intenzitasat
a plusz gomb megnyomadsaval.

Probléma: A stimuldacié kevésbé hatékony, illetve kevésbé kellemes.

Megoldas: Ellendrizze, hogy a bdrfelllete tiszta-e. Az elektrédak géles felliletének tapaddsat javitja
néhany csepp viz felhelyezése. Amennyiben a probléma tovabbra is fennall, cserélje ki az
elektréddkat.

Probléma: Amikor az elektrédak mindkét labra fel vannak helyezve egy elektréda /lab médon, az
egyik ldbban gyengébb stimulaciot érez, vagy egy labban nem érez stimuldciét.

Megoldas: A vadli izomzata nem feltétleniil reagal ugyan olyan médon a stimulacidra. Novelje a
stimulacid intenzitdsat. Amennyiben az egyik lab tovabbra sem valaszol a stimulaciéra, mig a
masikban mar kellemetleniil erés a stimulalas, prébalja egyszerre csak az egyik |abat kezelni.
Amennyiben a problémaja nem oldédik meg a fenti megoldasok segitségével Iépjen kapcsolatba az
Ad Rem Technologyval vagy annak felhatalmazott viszonteladdjaval tovabbi segitségért.

A borito jelzéseinek jelentése

BE/KI

Intenzitas bedllitasa

A stimulalds intenzitdsa
Eltelt id6

Elemcsere kijelz6
Haszndltszamlalo
Kabelcsatlakozd
Elektrodak

Az elektrédak pozicidi
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A késziiléken talalhatod jelzések jelentése

Olvassa el az utasitasokat a késziilék hasznalata el6tt

A készulék egy BF tipusu alkatrészt tartalmaz (elektrodak)

Intenzitaskezel6 gombok

BE/KI gomb

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a VEINOPLUS megfelel a szlikséget Orvosi Készlilékekre vonatkozé
93/42/EEC direktivanak. Az hitelesitd testllet szama 0535.

Gyarto:

Ad Rem Technology

162, rue du Faubourg Saint Honoré, 75008 Parizs, Franciaorszag
Tel: +33 (0) 1 42 60 00 22; Fax: + 33 (0) 1 42 60 00 63

Ertékesits:
Scart Kft., 2730 Albertirsa, Koltéi Anna utca 39. Tel: +36 53 200108
info@medimarket.hu, www.medimarket.hu




Az elektrodak felhelyezése
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